正修科技大學 通識教育 教學綱要
科目名稱：（中文）食品與健康
（英文）Food and health
開課時間：97學年度2學期

授課年級：大學日間部
總學分數：2學分 

每週上課時數：2小時

授課教師：
劉六郎
上課時段：星期二下午5.6節

一、教學目標：
1.正確認識「食物與食品的意義、種類、培製與營養成分」。

2.瞭解當前「環境污染源與飲食危機」、「國人營養不良問題」及因應之道。

3.認識市面上健康食品、機能性食品、保健食品與營養補品之問題與迷思。

4.介紹有機食品、生機保健飲食、均衡飲食、營養素生理功能與全方位保健法。

5.培養對「生機飲食」與「身心靈整體性健康」的認知並促進有效學習運用。

二、課程內容

	週   次
	進   度
	授課內容

	第一週
	介紹食物與食品的意義、種類、培製與營養成分
	(相見歡)食物的定義、種類及主要成分

	第二週
	
	(課程介紹)食品的定義、種類

	第三週
	探討當前「飲食危機與環境污染源」與因應之道
	飲食的意義、生活環境之污染源

	第四週
	
	飲食生活污染危機的因應之道

	第五週
	探討當前國人營養失衡(不良)的問題與因應之道
	營養、營養素及營養不良的意義、造成營養不良的原因

	第六週
	
	營養不良(失衡)的因應之道

	第七週
	均衡飲食、健康飲食、有機農法、天然有機食品
	均衡飲食、健康飲食的意義

	第八週
	
	有機農法、有機食品的意義。生食療養即生機飲食療養法

	第九週
	(期中考週)
	(在原上課教室考試)

	第十週
	健康管理與保健之道
	健康管理─健康的維護與促進

	第十一週
	
	保健之道─自然保健、營養保健及生機保健的意義

	第十二週
	健康食品、機能性食品、保健食品與營養補品
	健康食品、機能性食品、保健食品與營養補品之問題與迷思

	第十三週
	各種營養素的生理功能與缺乏症狀
	產熱性營養素─醣、脂肪與蛋白質(1)

	第十四週
	
	產熱性營養素─醣、脂肪與蛋白質(2)

	第十五週
	
	保護性營養素─維生素、礦物質與水分(1)

	第十六週
	
	保護性營養素─維生素、礦物質與水分(2)

	第十七週
	身心靈全方位保健之道


	(重點複習)

	第十八週
	(期末考週)
	繳交VCD(含word ,ppt ,pps…)


三、上課方式：

課堂授課方式主採口述與電腦視訊方式，輔以網頁(部落格)教材與實物講解，並依授課內容與教學進度，由淺而漸深且以「Q&A─互動教學」方式，帶動課堂氣氛，激勵學生從平日常見所聞的一般「自然食物、加工食品、飲食營養、健康促進與養生保健等概念，能有進一步的認識。
四、教學評量：

1.平時考查成績(30%)：上課出席率、上課發問、上網留言、學習參與度等

2.期中考試成績(30%)：

3.期末考試成績(40%)：準時繳交VCD(專題與學習心得內含word ,ppt ,pps…)
五、參考書
營養素的妙用(劉六郎編著 世一文化有限公司出版)

疾病營養學(劉六郎編著 東華書局出版)

生食療養(劉六郎編著 高雄市生食療養學會出版)

生活食療祕方(劉六郎編著 世一文化有限公司出版初版)

部落格：http://blog.udn.com/jasonliuliulang









