正修科技大學 通識教育 教學綱要
科目名稱：（中文）醫療保健(生命科學)
（英文）Health Care & Preventive Medicine
開課時間：97學年度第2學期
授課年級：大學進修部
總學分數：2學分 

每週上課時數：2小時

授課教師：劉嘉為
上課時段：星期一晚上3.4節
一、教學目標：
1.讓學生了解醫學、藥學、流行病與公共衛生學的基本醫療知識。

2.讓學生了解現代人常罹患的急慢性病之臨床症狀、特徵與治療方法，以及如何實施預防保健。

3.讓學生學習如何由運動及飲食來預防疾病。
二、課程內容

	週   次
	進   度
	授課內容

	第一週
	過敏
	過敏

	第二週
	沉迷成癮
	沉迷成癮

	第三週
	精神分裂症
	精神分裂症

	第四週
	憂鬱及躁鬱症
	憂鬱及躁鬱症

	第五週
	肥胖及體重管理
	肥胖及體重管理

	第六週
	背痛
	背痛

	第七週
	睡眠異常
	睡眠異常

	第八週
	糖尿病
	糖尿病

	第九週
	
	(期中考週)

	第十週
	心肌梗塞
	心肌梗塞

	第十一週
	腦中風
	腦中風

	第十二週
	巴金森氏症
	巴金森氏症

	第十三週
	認識病毒
	認識病毒

	第十四週
	人與醫學
	人與醫學

	第十五週
	高血壓與高血脂
	高血壓與高血脂

	第十六週
	旅遊醫學與健康
	旅遊醫學與健康

	第十七週
	認識癌症與防癌須知
	認識癌症與防癌須知

	第十八週
	
	(期末考週)


三、上課方式：電腦Power Point及影片、個案討論
四、教學評量：

1.平時出缺席佔20%

2.期中成績40% (測驗題型式)

3.期末成績40% (測驗題型式)
五、指定教科書
臨床醫學概論（洪敏元著，華杏出版社）
六、參考書：

內科學上下冊  橘井文化出版社,2004年版
長庚醫訊(相關網址連結：http://www.cgmh.org.tw/new1/medi_inform.htm)

【請遵守智慧財產權規定，勿非法影印】










