正修科技大學 通識教育 教學綱要

科 目 名 稱：（中文）家庭醫學概論(人文學類)
（英文）Family Physician
開 課 時 間： 97學年度第1學期
授 課 年 級： 大學日間部
總 學 分 數： 2學分
每週上課時數： 2小時
授 課 教 師：尤珊富
上 課 時 段：星期二5.6節
一、教學目標：

課程涵蓋「社區醫學概論」、「公共衛生學概論」、「家庭醫學」、「職業醫學」、「老人醫學」與「青少年醫學」六大部分。使學生了解家庭醫學沿革與現況、家庭醫師的內涵與特性、家庭醫業與其他學科之相連與常見疾病的預防保健，從中習得正確的照護觀念及預防之道。家庭醫學是一運用『生物-心理-社會』模式來照顧病人的能力，以社區為導向的第一線醫療照護，及整合性健康照護體系。
二、課程內容：

1.家庭醫學的沿革、家庭醫學的理論、家庭醫業的內涵與特性、以及家庭醫業管理。

2.公共衛生之內容、範疇與實務，以及台灣公共衛生之發展。

3.社區醫學的理論，社區健康營造。

4.職業醫學的沿革、職業醫學的理論、職業醫學的特性、以及職場健康促進。

5.老人醫學的沿革與現況、老人照護醫療體系的運作與實務、以及老年人的健康問題及處置方法。

6.常見青少年身體與心理的問題與治療

7.安寧療護業務，強調全人、全家、全隊、全程之四全照顧及涵蓋生理、心理、社會、靈性之照顧

8.醫病關係、醫病溝通與醫學倫理

9.家庭醫師與家庭醫業實務

10.旅遊相關傳染病與保健

11.長期照護問題探討，了解長期照護理論與實務

12.十大死因及其預防保健
13.菸、酒精及藥物濫用

14.各科常見疾病的預防、健康促進與健康防護
三、教學方法：
Powerpoint自編教材講授教學、視聽媒體教學並討論
四、教學評量：

學期考試(期中考、期末考，各佔25%)，平常上課表現及出席率(佔50%)。
五、指定教科書及參考書：

指定教科書：無。

參考書：家庭醫學與社區醫學程案。李龍騰。2003/8/11，藝軒圖書出版社
實用家庭醫療處方百科 謝瀛華總編審 世潮出版社
【請遵守智慧財產權規定，勿非法影印】

