
正修科技大學 通識教育 教學綱要 
 

科 目 名 稱：（中文）健康與疾病(生命科學類) 

（英文）health and disease 

開 課 時 間：105學年度第 1學期 

授 課 年 級：大學日間部 

總 學 分 數：2學分 

每週上課時數：2小時 

授 課 教 師：王慧婷 

上 課 時 段：星期四下午 6.7節 

 

一、教學目標： 
認識常見一般民眾/同學常見的急診疾病，教育什麼情況該到急診就醫，什麼情況到 
門診求診即可 

二、課程內容 

週   次 授課內容 

第一週 課程簡介與分組 

第二週 頭痛 

第三週 感冒/SARS/MAR新興傳染病介紹 

第四週 胸痛 

第五週 腹痛 

第六週 運動傷害 

第七週 大學生常見車禍傷害 

第八週 考前復習 

第九週 (期中考週) 

第十週 毒品對健康的危害 

第十一週 常見傷口緊急處理 

第十二週 精神疾病與急診~誰是下一個鄭捷 

第十三週 分組報告(1) &專題討論 

第十四週 分組報告(2) &專題討論 

第
五週 分組報告(3) &專題討論 

第十六週 分組報告(4) &專題討論 



第十七週 考前復習 

第十八週 (期末考週) 

三、上課方式： 
1.教師講授  
 大堂課講授 
2.分組報告 
 分組討論大學生常見掛急診之症狀與疾病  了解何時需至急診/門診求助 

四、教學評量： 
大堂課於期中考出題測驗 
期末考由同學報告內容與老師授課內容出題測驗 

五、指定教科書及參考書： 
急診室 SOP：到急診室前必須知道的基本醫學常識 晨星 出版 

六、參考書： 
急診室 SOP：到急診室前必須知道的基本醫學常識 晨星 出版    

急診室的黑色童話  華成圖書 

急診鋼鐵人 Dr.魏的進擊：一起體驗笑中帶淚、有血無尿的急診人生！ 三采 出版                                                      

關鍵時刻：急診醫病的溫馨故事 

胡勝川著 原水文化 出版                                                       

急診醫學 

王國新著 五南 出版 

 
 

【請遵守智慧財產權概念，並不得非法影印】 
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