
正修科技大學 通識教育 教學綱要 
 

科 目 名 稱：（中文）宗教與人生(人文學類) 

（英文）Religion and Human Life 

開 課 時 間：105 學年度第 2學期 

授 課 年 級：大學日間部 

總 學 分 數：2 學分  

每週上課時數：2 小時 

授 課 教 師：虞伯樂 

上 課 時 段：星期二下午 6.7.8.9 節 
 
一、教學目標： 

在高度科技化的世界，科學家曾預言，宗教將會消失於人類的社會之中。然而

實際上是，更多的新興宗教產生，更多的佈道會、弘法會，正在如火如荼的進行著。

換言之，宗教信仰的需要，似乎在現代社會更顯重要。因此，本課程除將介紹宗教

的起源外與本質外，更將說明相關於宗教的各種現象。一如宗教的起源、宗教組織

的變遷、宗教儀式的意義及各種主要的宗教類型。 

本課程的主要目的，是對宗教行為的理解。提供對宗教信仰的基本認識，說明

宗教信仰的由來及其必要性。讓學習者明瞭宗教對生活的意涵，並從而掌握生活的

本質，以及更深入思考人生的方向。 

 

二、課程內容： 

1.宗教要義。 

2.信仰。 

3.宗教的興起。 

4.原始宗教。 

5.宗教組織 

6.宗教的創立與衰敗。 

7.宗教生活（各大宗教簡介）。 

8.宗教與心理。 

9.宗教活動與社會組織。 

a.宗教對家庭的影響。 

b.宗教對經濟的影響。 

c.宗教與政治。 

d.宗教與教育。 

10.宗教與文化（倫理、道德）。 

11.宗教的個人化與世俗化。 

 

三、上課方式： 

    講述、討論、分組報告 

 



四、教學評量： 

1.平時成績 50％ 

2.期中 20％ 

3.期末 30％。（含口頭問答與期末報告） 

 

五、指定教科書及參考書： 

1.房志榮編，《宗教與人生》，民 77，國立空中大學，台北縣。 

2.林本炫、瞿海源，《宗教與社會變遷》，民 82，巨流圖書公司，台北。 

3.呂大吉等譯，《比較宗教學—一個歷史的考察》，民 80，久大桂冠聯合出版，台北。 

4. 呂大吉主編，《宗教學導論》，民 82，博遠出版有限公司，台北。 

5. Thomas F. O’Dea and Janet O’Dea Aviad,“The Sociology of Religion”, 
Prentice-Hall. Inc., Englewood Cliffs, New Jersey, 1983. 

6.James A. Backford,“Religious Organization”, Mouton. The Hague. Paris, 
1973. 

 

 

【請遵守智慧財產權概念，並不得非法影印】 

 


