
正修科技大學 通識教育 教學綱要 

 

科 目 名 稱：(中文)性健康與泌尿生殖系統保健（生命科學類） 

(英文)Health on Sex and Urological System 

開  課  時  間：105學年度第 2學期 

授 課 年 級：大學日間部 

總 學 分 數：2學分 

每週上課時數：2小時 

授 課 教：莊燿吉 

上 課 時 段：星期二下午 8.9節 

 

一、教學目標： 

1.了解正確的性知識與責任 

2.了解生命的起源與尊重生命 

3. 認識常見泌尿系統的疾病及保健 

二、授課進度及科目內容： 

週   次 授課內容 

第一週 導論：性醫學及生殖泌尿醫學 

第二週 生殖系統的構造與功能 

第三週 性生理反應及情慾 

第四週 
男性功能障礙：不舉、早洩、遲滯射精 

女性功能障礙 

第五週 藥物對性功能的影響 

第六週 慢性疾病對性功能的影響 

第七週 性傳染病的認知與預防 

第八週 專題討論 

第九週 考試 

第十週 生殖—精子與卵子的巧遇與結合 

第十一週 避孕方法及助孕技術 

第十二週 前列腺疾病---肥大、癌、炎 



第十三週 婦女泌尿---頻尿、急尿、尿失禁 

第十四週 寶貝蛋蛋—發炎、癌、靜脈曲張 

第十五週 泌尿結石、泌尿腫瘤 

第十六週 工程師與醫師的對話—現代科技在性醫學及生殖泌尿醫學的應用 

第十七週 專題討論 

第十八週 考試 

三、上課方式：採取課堂授課講解、多媒體應用及討論。 

四、教學評量：筆試(50%)及專題討論(50%) 

五、指定教科書：自編教材 

六、參考書：雄風特攻隊，性林出版社, 2005年版，簡邦平 著 

 

 

【請遵守智慧財產權概念，並不得非法影印】 

 


