
正修科技大學 通識教育 教學綱要 

 

科 目 名 稱：（中文）家庭醫學與安寧療護（生命科學類） 

（英文）Health and Disease 

開 課 時 間：105學年度第 1學期 

授 課 年 級：大學日間部 

總 學 分 數：2學分  

每週上課時數：2小時 

授 課 教 師：駱聰成 

上 課 時 段：星期四下午 8.9節 

 

一、教學目標： 

1.了解家庭醫學 

2.重視預防保健與健康促進 

3.推擴安寜療護概念 

二、課程內容 

週   次 授課內容 

第一週 
1.課程綱要介紹 
2.家庭醫學基本概念與沿革 

第二週 慢性病的認識與照護 

第三週 預防代謝症候群 

第四週 抽菸的危害及肺癌的成因 

第五週 戒菸 

第六週 預防保健與健康檢查 

第七週 緊急救護 

第八週 期中考 

第九週 安寧療護基本概念與沿革 

第十週 病情告知與知情同意 

第十一週 癌症病患疼痛控制 

第十二週 安寧療護之症狀控制 

第十三週 癌末病患的社會心理問題與家屬需求 



第十四週 輔助療法與另類醫療 

第十五週 安寧居家照護 

第十六週 臨終照顧 

第十七週 安寧緩和醫療的倫理與法律 

第十八週 期末考 

三、上課方式： 

1.教師講授：講授方式 

四、教學評量：期中考、期末考 

五、指定教科書及參考書：(無) 

 

 

【請遵守智慧財產權概念，並不得非法影印】 


