
正修科技大學 通識教育 教學綱要 
 

科 目 名 稱：（中文）生活哲學(人文學類) 
（英文）Living Philosophy 

開 課 時 間：106學年度第 2學期 
授 課 年 級：大學日間部 
總 學 分 數：2學分  

每週上課時數：2小時 

授 課 教 師：虞伯樂 

上 課 時 段：星期二下午 8.9節 
 
一、教學目標： 

提升學子對思考方法的掌握與了解。 

認識人類思考自身的各種層次與方向。 

了解現代社會的主要討論議題。 

掌握全球化世界發展的趨勢。 

 

二、授課進度及科目內容： 

週   次 授課內容 

第一週 哲學到底是？本體、認識、價值，  

第二週 邏輯、倫理、美學 

第三週 人論 

第四週 存在與存有：行動與意義 

第五週 互動：從零開始、模式化：場域與慣習。 

第六週 

社會集體 

1.個人與集體 

2.集體亢奮 

3.大眾傳播與社會意識 

第七週 

文化 

4.何謂文化 

5.台灣文化 

6.文化的台灣 

7.流行與傳統 

第八週 

社會化 

8.家庭：族群與社區 

9.學校 

10.職業 



第九週 (期中考週) 

第十週 階級與階級意識：階級形成的邏輯 

第十一週 

社會衝突的邏輯 

11.衝突的形成 

12.衝突的功能 

第十二週 意識形態與主義 

第十三週 資本主義與社會主義 

第十四週 資本主義的困境 

第十五週 大數據究竟是甚麼 

第十六週 工業 4.0 

第十七週 從頭思考 

第十八週 (期末考週) 

 

三、上課方式： 

講述 60% 

討論 40% 

 

四、教學評量： 

課堂參與 30% 

期中考評：30% 

期末報告：40% 

 

五、指定教科書及參考書： 

 

 

【請遵守智慧財產權概念，並不得非法影印】 

 


