
                                    旅行閱讀       作者：余秋雨   

 

從《文化苦旅》到《借我一生》，余秋雨在台灣出版二十七部作品，影響華文讀者難以計數。

本次演講由《30 雜誌》總編輯游常山開場，他以余秋雨筆下的城市，二千五百年歷史的蘇州與

「年輕的台北」相對照。多年前，余秋雨曾在台北市政府親子劇場演講，今年二月十五日，又

站上同一張講台。這期間，他已走過世界遙遠的路！誠如馬英九市長在引言中所說，余秋雨的

文化旅行，掀起的深度旅遊熱潮方興未艾。然而究竟什麼是深度旅行、質佳閱讀？請看這位文

學名家豐富的生命體驗，歸納與分析！（引言：聯合報編者）宇文正／記錄整理 

 

在我們的生命中，因為災難、因為種種原因，往往失去許多美好的東西，包括我們的青春；能夠補

償失去的一切，在我的經驗裡只有兩種方式：旅行和閱讀。甚至能夠加倍補償，旅行過的人、熱愛閱讀

的人才會知道。  

 

旅者為中國文化走出一條活路  

 

其實在中國的傳統文化裡，為了某種穩定的心理，基本上是不鼓勵人們遠行的。翻開中國歷史，走

得比較遠的，一是遠征的軍人，一是走在絲路上的商人，還有寫邊塞詩的詩人，以及我們所欽佩的僧人。

這四種人裡，對於遠行描述較多的是詩人，然而詩人多數沒有走遠，西出陽關無故人，陽關是很多詩人

遠行的盡頭。關於商人遠行的描述不多；而軍人是受命遠行，不是主觀意願，況且中國的地理位置，周

邊天山、崑崙山、喜馬拉雅山……猶如銅牆鐵壁，外面的世界已是烽火連天我們都還不知道！大山的阻

隔，使我們的軍隊多半也沒有走遠。真正走很遠的路的是僧人，如玄奘、法顯，是真正的遠行，他們在

傳播佛教理念的同時，也表述了自己的生命感悟，遼闊的空間給予他們那開闊的精神巨大的支撐。  

然而總的來看，中國的文化裡還是「走」得太少！也因此，如李白、陸游這些文化旅行者的身影格

外使我感興趣。譬如他們當年是用什麼方式旅行？我只能從他們的作品裡揣想。李白的詩裡常出現「輕

舟」，多半是坐船吧！陸游有名句：「此身合是詩人未？細雨騎驢入劍門。」他想必是騎驢。至於顧炎武，

「常把《漢書》掛牛角」，我知道他是騎牛旅行的。不要小看了他們乘坐的交通工具，他們慢慢的走，

卻為太沉悶、太穩固的中國文化走出了一條活路！透過他們的詩，使萬千讀者知道山河之大，了悟生命

與天地之間的關係。  

從這條活路裡、從我自身的體驗，我要號召大家走出去！旅行，對整個文化來說是充分必要的；對

個人的生命來說也是充分必要的。旅行，擴大生命的空間幅度，而在這過程中，慢慢會明白，我們以前

所遭受的各種邪惡、災難，都是小空間的思維造成的。你會突然發現，那些邪惡是可以擺脫的。透過遠

行，我有能力擺脫，還能帶領我的讀者，甚至帶領更多的人擺脫！  

 

旅行使我們擺脫生活中的偽座標  

 

要提高生命的質量，一定要旅行。旅行的第一個價值：它能使我們擺脫虛假。我們一生當中有很長

的時間是生活在虛假的偽座標當中。那些看起來似乎很重要的東西，其實是虛假的座標，控制著我們一

段段的生命，極難擺脫。譬如大學生活裡，兩個同學的口角之爭，能使人非常的憤怒，這是我們都經歷

過的。畢業之後將會發現，那讓我們憤怒好幾個月、讓我們非常難過、或者花很多時間來證明自己正確

的種種過程，都是不重要的。而大學生活還算是愉快的，再想想有多少人的自殺、在生命邊緣的徘徊，

都因為那虛假的偽座標！  

我當年辭去上海戲劇學院院長一職時，就是發現自己已經有了那樣的假座標了。人在其中，不易察
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覺，人人都在為一些沒價值的事情而憤怒，而奮鬥，而激動。時間很快就過去，今天的記憶明天已消失，

人生無常，匆匆忙忙，我們要關注的是生命的品味，生命的質量。唯有離開，讓我們擺脫那些假座標。

但我們不可能完全離開原有的生活、安身的城市，那麼，旅行就是一種拯救。旅行帶著我們離開過於狹

隘的專業座標，和過於狹隘的人生座標。  

遠方在吸引著我，李白的輕舟，陸游的毛驢都在吸引著我。我從遠行的過程中擺脫了各種各樣的座

標，看清了過去許許多多座標是多麼的荒唐！我把各種新的目光、新的思維、新的感悟，用我的文筆表

達出來，和許多讀者產生共鳴。  

旅行不僅把我們帶離虛假，且使我們離開邪惡。邪惡的結構，實際上是一個小空間的邏輯，人們在

極小的空間裡爭鬥、稱王，生命惴惴不安，極端害怕，於是產生了有我沒你小空間式的思維，邪惡於焉

誕生。而它的呈現狀態卻是受到大空間的傳播，這是現代災難的重要特徵。怎麼辦呢？我想唯有讓善跑

得比惡更快、更遠，才能抵制邪惡，難怪許多宗教旅行家走得非常遠。  

擺脫虛假的邪惡，擺脫小座標，擴大生命的空間，我想這是我們一生重要的追求。  

 

以旅行叩問生命，擴大關愛  

 

一定要旅行的第二個理由，它幫助我們體驗生命。  

在旅行的過程中，面對長天大地和渺小的軀體之間，我們忍不住叩問：來到這世上究竟有什麼意義？

這些詢問很難出現在自己的書房、客廳裡，但往往總能在旅行過程中閃現。不斷詢問自己生命的價值、

自己生命與大地的關係，這對一個文化思考者來說是必要的，我認為沒有經過這種深刻詢問的人，從事

其他行業或者還可以，從事文學卻是不足的。  

我在〈陽關雪〉這篇文章裡寫下這樣的句子：「在這樣的天地中獨個兒行走，侏儒也變成了巨人。

在這樣的天地中獨個兒行走，巨人也變成了侏儒。」偉大與渺小的區別，在天地之間有另一番照會，這

種生命的感悟，只有在旅行中才會產生，可能在沙漠，可能在海邊，可能在草原，也可能在大街上，但

這大街對你而言非常陌生。三毛的詞：「不要問我從哪裡來，我的故鄉在遠方。」文學工作者，就需要

這最徹底的流浪情結。  

旅行的第三個價值：擴大關愛。  

當你走過了很多地方以後，那些地方就與你有了聯繫，你的心、關懷的範圍不知不覺間已擴大了。

世界之大，關愛程度最深的，就是你足跡到達過的地方。有時，在電視上看到戰火，是我旅行過的地方

時，我覺得那是與我生命相關的議題。年輕的一代，要用我們的腳步走更多的地方，尋找更多的關愛點，

使我們的關愛不再空洞。  

 

把休閒旅遊變得深刻  

 

但如何使我們的旅行更深刻、更有價值、更有文化意義？我從經驗裡歸納了三個方式。  

第一、在被動旅行中尋找主動。  

這要學學古代的貶官。他們本來是被動的流放，可是走著走著，卻有了新的收穫。蘇東坡就是最好

的寫照，他被貶時難過的程度很深，但是時間不長，因為吸引他的東西太多了，他很容易把自己被動的

旅行變成主動的旅行。  

我們的旅行也常常是被動的，在商務、學術考察中，仍可以尋找我們的關愛點。比如最近有航班延

誤的新聞，有些旅客非常憤怒，這當然值得原諒，但這事不會發生在我身上，因為我會想：延誤時我可

以寫什麼文章？又或者我去考察那些危險的地方，坐著吉普車走在崎嶇不平的路上，那也不需要發牢

騷，那都是題材，都是感情的油墨啊！如果能把被動的狀況化為主動旅遊的優點，哪怕是在不愉快的地

方遇到不愉快的事情，仍然可以變成主動的旅遊。自古那些貶官謫臣已為我們樹立了最好的榜樣！  



第二、在積極旅行中尋找孤獨。要有真正深刻的感悟，必須尋找孤獨點，哪怕是與家人同 

行也要尋找孤獨的空間，詢問自己的生命狀態、存在的價值，不要始終是集體活動。 

第三，從休閒旅遊當中尋找題目。這題目不一定是寫作題目。我曾遇見有人對古建築物的柱子有興

趣，他到任何地方都會去仔細地看、比較；有人蒐集骨董；有人對各地各式的槍感興趣……從旅行中尋

找這些可愛的小題目，每一個小題目都是通向文明寶藏的道路。如此，休閒旅遊就變得深刻，就有了價

值。  

 

人真的一定要讀書！  

 

當然，也有人不太旅行，他的生命空間卻很開闊，那就要靠閱讀了！  

過去關於閱讀我談得很多，有一個感悟未必新鮮，卻很重要，那就是：人真的一定要讀書！閱讀是

把一個人從平庸的狀態中超拔出來最重要的途徑。  

閱讀，是把人類已有的思維精華吸收到自己身上來，使我們從人類已有的文明程度上再起步；這一

點比大學教育更重要，大學教育一般在使我們成為專業人士，而閱讀卻使我們取得全世界的共同語言，

成為真正的國際文明人。不閱讀的人，無論多麼富裕、如何出身，總是很容易暴露出他的人生等級。  

人們起初讀書是一種加法的概念，逐漸加進許多的知識、觀念；對於我們這曾經歷許多世俗侵蝕的

人，要到後來才會明瞭，閱讀，是在剝除你的障礙，使你的心胸變得空曠，加法慢慢變成了減法。一個

好的讀者，閱讀到後來，他所信從的東西愈來愈乾淨、簡單，他表述的語言也愈來愈乾淨、簡單。看完

了好書，有一部分忘了，不需要害怕，你的生命結構已與這本書產生了化學作用，那些忘了的，是你的

生命結構裡不需要的部分，忘了就忘了吧！要清理我們的思維，達到哲學意義上的空。心理沒有留下障

礙，那麼閱讀就是一個愉快的享受過程。減法減到最後，留下最純淨的東西。  

 

我們需要一座安全的閱讀島嶼  

 

但我們現在遇到了一種閱讀的恐懼，書出版的實在太多了！到書店裡，一方面高興，又感到惶恐，

就一個寫作者而言，我的書如滄海之一粟！各種各樣奇怪的書都有，就我所知，以我的名字出版的書，

黃色小說就有兩本！  

在信息爆炸的時代，提倡閱讀的人得從另一個方面思考，在狂風惡浪當中我們需要一座安全的島

嶼，推薦質佳的好書。  

如果是我，會建議年輕人讀什麼書呢？  

首先是人類的經典，那些被無數的人證明最優秀的好書，一定要讀。其次是表現現代生活前沿的東

西，在一個創新的時代裡，前沿的論述一定要看，這是我們成為一個真正現代人的標誌。  

另外，我喜歡閱讀陌生的知識，南美洲的社會發展、外星人到底來過地球沒有？這些我不了解的事

物，我都感到好奇。  

而最後我要說的是，無論你從事什麼行業，一定要看文學書！文學是跨越專業，給人精神的高貴、

情感的洗滌的作品，使人善良、敏感、柔軟，在閱讀的書單裡，永遠不可或缺。  

深刻的旅行，加上質佳的閱讀，我相信青年們，你們將會創造出一個讓我們這一代非常羨慕的時代！ 

 

（本文摘錄自 2001 年 8 月 2 日聯合報） 

導讀： 

    余秋雨，1946 年出生，浙江餘姚人，畢業于上海戲劇學院戲劇文學系。歷任上海戲劇學院院長、教



授，上海戲劇家協會副主席。 

    1962 年開始發表作品。1968 年 8 月畢業於上海戲劇學院戲劇文學系。當時正逢浩劫，受盡屈辱，家

破人亡，被迫赴農場勞動。學校復課後又參加過教材編寫，直到文化大革命結束。 

    八十年代後期開始寫作《文化苦旅》等文化散文，辭職後更以親身歷險考察國內外各大文明為人生

主業。所寫的《山居筆記》、《霜冷長河》、《千年一歎》、《行者無疆》等，開啟一代文風，長期位踞全球

華文書暢銷排行榜前列，曾被授予國家級突出貢獻專家、上海市十大高教精英等榮譽稱號。2004 年底，

被聯合國教科文組織、北京大學、中華英才編輯部等單位選為中國十大藝術精英和中國文化傳播座標人

物，被公認目前全世界各華人社區中影響力最大的作家之一。 

    余秋雨的藝術理論著作——《戲劇理論史稿》，在出版後次年即獲全國首屆戲劇理論著作獎，十年

後獲文化部全國優秀教材一等獎；《戲劇審美心理學》榮獲上海市哲學社會科學著作獎。因《行者無疆》

獲得 2002 年度台灣白金作家獎。 

  由於 1999 年之後主持香港鳳凰衛視對人類各大文明遺址的歷史考察，成為目前世界上唯一貼地穿越

數萬公里危險地區的人文學科教授，也是 911 事件之前最早向文明世界報告恐怖主義控制區域實際狀況

的學者。他相繼被聯合國選為研討《2004 年人類發展報告》和參加 2005 年世界文明大會的唯一中國文

化學者。近年來，他在中華文明和世界文明的總標題下，應邀在美國哈佛大學、耶魯大學、馬里蘭大學、

紐約亨特學院和華盛頓美國國會圖書館發表演講，場場爆滿，引起很大的社會轟動。2005 年春季在臺灣

各大城市的巡迴演講，每場都擁擠了數千名聽眾，被臺灣媒體稱之為難以想像的餘秋雨旋風。天下文化

出版公司所編的《傾聽秋雨》一書，記錄了這一盛況。 

本演講由宇文正紀錄整理，刊登於 2005/02/17 聯合報。 

    年輕人如何過有品味的人生？余秋雨提出的藥方是旅行和閱讀，兩者可擺大生命的幅度，從而擺脫

小空間所造成的大災難，在陌生的旅途中叩問和細微關注人心的閱讀中，將自身從平庸和熟悉中拔出來。 

「旅行文學」是關於行動的文學，一邊是行動，一邊是文學，絕對不同於導引旅遊的「旅遊指南」，

其中沒有詳細的旅遊資訊，亦不會細細導覽景點，好的旅行文學拒絕資訊、細節擺盪其間，心情與心得

才是重點，作者試圖讓讀者極大化地經驗到他主、客觀經驗。因不重獵奇采風，反而帶領讀者進入意蘊

無窮的境界，讀者藉著作者的文筆，來一趟旅行的再旅行，是一趟深刻的心靈之旅。 

    余秋雨的「旅行文學」：《文化苦旅》、《山居筆記》、《千年一嘆》等作品，都是莘莘學子熟知的經典，

不僅能欣賞余秋雨的文學風采，更能從他深度旅行中的人文省思點燃埋藏大家心底已久的文化火種和善

良本性，而我們的社會更應該有這樣的品味，人民的智慧才能提昇。 

    余秋雨認為，旅行對整個文化來說是充分必要的，對個人生命來說也是充分必要的，它能擴大生命

的空間幅度，而在這過程中，慢慢會明白，我們以前所遭遇的各種邪惡、災難，都是小空間的思維所造

成的。你會突然發現，那些邪惡是可以擺脫的，透過遠行就有能力擺脫生活中的虛假、政治的口水。當

你走過很多地方之後，你的心、關懷的範圍，不知不覺間已經擴大了。 

至於閱讀，余秋雨認為是把人類已有的思維精華收到自己的身上來，使我們從人類已有的文明程度

上再起步；這一點比大學教育更重要，因為大學教育一般在使人成專業人士，而閱讀卻使我們取得全世

界的共同語言，成為真正的國際文明人。  

余秋雨更指出，讀書原是一種加法的概念，逐漸增加我們的知識、觀念；但經過世俗侵蝕後，才會

暸解閱讀是在剔除你的障礙，使你心靈變得空曠，加法慢慢變成減法，閱讀到後來，所信從的東西愈來

愈乾淨、簡單，心裡沒有留下障礙，那麼閱讀就是一個愉快的享受過程。  

    余秋雨說，大家不要小看這些旅行者慢慢地走，他們已為中國文化走出了一條空氣流通的路，讓大

家可以從他們的詩句中了解山河之大，生命與天地的關係，把過於穩固的中國文化，走出許多活路。 

    「有文化品味的旅行，加上高質感的閱讀，年輕人的人生品味將大為提高，會創造出我們這一代非

常羨慕的人生。」這是一代文學大師余秋雨對年輕一代的叮嚀與期許。 

    余秋雨曾說：「世上沒有比遠行更讓人銷魂。」人，都是天地間的行者，但祈瀟灑自在的做個煙雲

http://big5.cri.cn/gate/big5/info.china.alibaba.com/news/subject/v3000103-s5014128.html
http://big5.cri.cn/gate/big5/search.china.alibaba.com/offer/-ifbase4-base32-JUU2JTk1JTk5JUU2JTlEJTkwLmh0bWw~


過客，無須逃於天地之間。用他妻子馬蘭的話來說：「在經歷這麼多的風風雨雨之後,余秋雨活得越來越

結實了。」 

 

品味時間： 

1、為何余秋雨說：「能夠補償失去的一切，在我的經驗裡只有兩種方式：旅行和閱讀。」他的理由是

什麼？ 

2、你有沒有「旅行和閱讀」的具體經驗？你認同余秋雨的觀點嗎？為什麼？ 

3、請分享本文對你的感動與啟發。 

 


