
        示 愛        廖玉蕙 
女兒常常對我灌迷湯，我文章寫好了，唸給她聽，他總是再三讚嘆：「媽！

你寫的真好！你真的好棒哦！」 

聽完還不算，甚至再把稿子拿過去，自己再看一遍，一副愛不釋手模樣，使

我的虛榮心得到最大的滿足。不像她哥哥，只要我寫完一篇文章，欠起身，他一

定慌慌張張逃走，邊逃邊說：「我不想聽，千萬別唸給我聽，也別教我看，我受

不了！」 

偶爾買了新衣，在鏡子前顧影自憐，女兒總在一旁全程參與，並不厭其煩的

給我打氣：「哇！媽！你的身材真不錯哪！我們同學的媽媽，很多都胖的變形了

耶！」 

而他的哥哥可就大不相同了。非但讚美的話絕不肯出口，還在一旁潑冷水：

「媽！你別相信妹妹的甜言蜜語，你要真信了，就是自甘墮落。」 

「妹，你真會諂媚欸！也不怕閃到舌頭！」 

  他形容妹妹對媽媽是「死忠」，他說：「還不只是『愚忠』，根本是『死忠』，

九死而無悔的那一種。」 

  然而，不管是否是死忠，女兒甜蜜的言語的確讓人頗為受用。我的抽屜裏，

充滿了各式各樣的卡片，上面寫著：「我好驕傲有一個好媽媽。」「今天雖然不是

什麼節日，但在我心中，每天都是母親節，雖然只是一張小小的卡片，卻代表我

無限的謝意。」 

  「‧‧‧‧」 

  家裏的白板上，不時地會出現一些道謝或道歉的話，甚至一些示愛的文字。

有時，在學校上了一天課，筋疲力竭的回家，看到女兒上學前在白板上留了這樣

的話：「親愛的爸媽：您們辛苦了！我愛您們！女兒敬上。」 

  霎時間，疲憊全消，覺得人生並不全然毫無意義。 

  那年，父親過世已有一段時日，母親心情抑鬱，寡言少語。為了解除她的寂

寞，我們接他北上和我們同住。母親一向手腳伶俐，在那一段時日裏，她總是搶

著幫我做飯，我當時除教書外，還得去上博士班的課程，有了母親的幫忙，德卻

讓我操了不少的心，不論是工作上或精神上都受益良多。 

  一日，我在中正理工學院教完早上四節的課，又趕著下午兩點去東吳當學

生。在驅車回家的途中，我想到這些日子來，每次急慌慌踏進家門，母親總會即

時端出熱騰騰的新鮮飯菜，相較於以往的潦草的微波餐，有母親在的日子，實在

是太幸福了。而我儘管早就有這樣的感覺，為什麼從來未曾向母親表達內心的感

受呢？我不是常常因為女兒的甜言蜜語而覺得精神百倍嗎？難道我的母親就不

想聽她女兒的感謝嗎？我是不是應該學學女兒，勇敢地向母親「示愛」呢？ 

  車程滿長的，我有足夠的時間來培養勇氣。在我的生命歷程中，從來沒有向

長輩示愛的紀錄，開口說這樣的話的確需要時間來培養。我決定一進門就啟齒，

然而，當房門一打開，母親戰開笑靨，朝我說：「回來啦！吃飯囉！」 



  我突然一陣害羞，因之錯失了最好的時機。我教書十餘年，演講無數次，從

來一次像這次這般艱難。我覺得有些懊惱，決定再接再厲，我安慰自己：「沒關

係，第一次總是最難的，跨過了這一關，以後就簡單了。」 

  吃飯時，我一直再伺機而動，以至於顯得有些心不在焉，幾次答非所問，母

親奇怪地問我：「你今天是安怎？為什麼奇奇怪怪？」 

  我開始佩服女兒了，怎麼它能把感情表達得如此自然，一點也不疙瘩，而我

卻這般費力！ 

  飯吃完了，我還是沒說，心裏好著急，再不把握機會，這句話恐怕就只好永

遠藏在心裏了。碗一放，我低頭看著碗，勇敢地說：「媽！我覺得自己好幸福！

四十幾歲的人，中午還有媽媽做了熱騰騰的飯菜等我回來吃。」 

  我頭都不敢擡地很快地說完這話，也不敢去看母親的表情，便急急地奔進書

房裏，取了下午要帶的書，倉卒奪門而去，心情比當年參加大專聯考還緊張。 

  那天傍晚從學校回來，母親已在廚房忙著，我悄悄打開門進屋時，發現自從

父親過世後就不曾在開口唱歌的母親，居然又恢復了以前的習慣，在廚房裏邊打

點著菜，邊唱著歌。 

 

導讀 
廖玉蕙，台灣台中人，一九五零年生。東吳大學中國文學博士，作品包括散

文、小說、繪本、學術論著，但以散文為大宗。。重要散文作品有《閒情》、《今

生緣會》、《不信溫柔喚不回》、《如果記憶像風》、《五十歲的公主》、《像我這樣的

老師》、《對荒謬微笑》等。 

廖玉蕙的散文作品裡，隨處可以見到她的父母、她的丈夫、她的兒女和學生，

精采的演出，真的見證她所說的「人生行道上處處俱是驚詫與歡喜」，讓我們感

受到無可救藥的快樂主義者的思想和行徑。  

〈示愛〉是溫暖的親情散，以兩組對照的方式完成學習、實踐的歷程，第一

組是女兒的貼心示愛與兒子的直率批評，互相對照，雖然兒子的直言直語也是愛

的一種表達，但就母親而言，女兒的甜言蜜語，隨時出現的卡片，更有窩心的感

覺。第二組是女兒的貼心與自已的拙於示愛，寫自己要向女兒學習也向自己的母

親示愛，卻覺得不易開口，好不容易開了口，卻又倉促奔離，結果發現「示愛」

的力量依然巨大，「自從父親過世後就不從再開口唱歌的母親，居然又恢復了以

前的習慣，在廚房裡邊打點著菜邊唱著歌。」 

古人常說：「樹欲靜而風不止，子不養而親不在」，消極地警告我們：愛，要

及時。廖玉蕙這篇散文卻以積極的態度，告訴我們「示愛」的貼心、功效。我們

以「樹欲靜而風不止」的心警惕自己，以〈示愛〉的方法鼓舞自己，人間親情，

永遠溫馨。 

 

 



品味時間 

1 對父母表示感謝有何重要？表示時要注意些什麼？ 

 


